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Degerli okurlarimiz,

Simdiye kadar cogunlukla I$
GUVENLIGI Kavram iizerinde
yogunlasmis olan aylik
paylasimlarimizda bu ay da

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
Kavraminin bir diger ayagi olan
Calisan Saglgi ile yakindan ilgili
olan ILK YARDIM ve kimi zaman
is yerlerimizde kimi zamanda
evlerimizde yasanabilecek
yanlis uygulamalari iizerinde
paylasimlarda bulunmak
istiyorum.

1. ORGANIZE - Kasim 2014

ILK YARDIM HAKKINDA NELER BILIYORUZ?

Literatiirde kelime anlamiyla ilk yardim; herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye distren bir du-
rumda, saglik gérevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun
daha kétiiye gitmesini 6nlemek amaciyla olay yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve
gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalar olarak tanimlanir. Aslinda sadece bu tanimda bile dikkatimizi
cekmesi gereken ve ilk yardimin ne oldugu, ne olmasi gerektigi ve en dnemlisi ne olmadiguyla ilgili
bilgiler iceren cok &nemli hususlar bulunmaktadir. Oncelikle unutulmamasi gereken ilk yardimda
amac ; yasamsal fonksiyonlarin stirdiiriilmesini saglamak ve hasta ya da yaralinin durumunun daha
da kétiiye gitmesini 6nlemek icin iyilestirici uygulamalarda bulunmaktir. Hepimizin bildigi bir gercek
var ki biz Turk Toplumu olarak yardim etmeyi severiz ve konunun uzmani olup olmadigimizi bazen
cok da 6nemsemeden aklimiza gelen ilk geldigi sekliyle olaya ve kazazedelere miidahale etmekten
de kendimizi sakinmayiz. Ancak yasanan kazalar sonrasi sakat kalma ve dltimlerin biytik bir bolu-
miniin bilingsizce yapilan ilkyardim miidahalelerinden kaynaklandigi biliyor muyuz? ilk yardimda
en 6nemli ve birincil kural kendi can giivenliginiz basta olmak lzere yardim ettiginiz kisi ya da
kisilerle olaydan habersiz cevrede bulunan kisilere zarar vermemektir.

Bu kapsamda en cok yapilan yanls ilk yardim uygulamasi, solunumu olan kisiye kalp masaji
yapilmasidir. Kazazedenin kalbinin atip atmadigi kontrol edilmeden ya da bunu ayrimi fark ede-
bilecek donanimda olmadan hemen kalp masajina baslanirsa yani normal solunumu olan kisiye
kalp masaji yapilirsa ¢alisan kalbi durdurma riskiniz bir hayli fazladir.Ayni sekilde ikincil bir yanhs
olarak ¢amasir suyu, tuz ruhu gibi yakici temizlik maddelerinin icilmesi durumunda zehirlenen
kisiyi kusturmak da viicuda iki kat zarar vermek anlamina gelmektedir. Bu durumda ; kusturulma
aninda yakici madde kisinin soluk borusuna zarar verir ve hastanin durumu daha da kétilesir. Bu
tur zehirlenmelerde kisi derhal ve hig vakit kaybettirilmeden doktora gétirilmeli yani ilk giris bolu-
miinde bahsettigimiz ilk yardim taniminda yer alan ilk yardim uygulamalari oldukga kisa stirede
sonlandiriimalidir.

Varsayalim ki is yerinde bir is kazasi meydana geldi ve ¢alisanin goziine yabanci bir cisim batti.Sakin
bu yabanci cismi olay yerinde ¢ikarmaya ve arkadasiniza bu sekilde yardim etmeye calismayin .
Cismin gdziin icine daha ¢ok girmesine sebep olursunuz. Bunun yerine cismi sabitleyin. Refleksel
olarak her iki goz de birlikte hareket ettiginden saglam gozi de kapattirin  ve yine derhal dok-
tora basvurun ya da acil olarak is yerinizde gorevli bir is yeri hekimi varsa onunla irtibata gecin
.Yine Is arkadasinizin tansiyon veya herhangi bir sebeple burnunun kanadigini varsayalim.Burun
kanamalarinda hastanin basini arkaya dogru yatirmayin. Hastay! basi hafifce 6ne egik olacak sekilde
oturtun. Burun kanatlarini sikarak 5-10 dakika baski uygulayin.

istatistiklere gore yaniklar da ilk yardimda en sik dogru bilinen yanlhislarin yapildigi olaylarin basinda
gelmektedir. Yanan bolgeye doktora gidene kadar yogurt, dis macunu gibi maddelerin siriilmesi de
son derece yanlistir. Yanan bolge kiciikse 20 dk soguk suyun altinda tutulmalidir.Su toplamasi he-
men meydana gelmis ise kesinlikle patlatiimamali ve tim ilk yardim uygulamalarinda ana kural olan
eger olay is yerinde meydana gelmis ise is yeri hekimiyle irtibata gecilmelidir.

ilk yardim sirasinda yanlis uygulamalara degindikten sonra bir de
dogru uygulamalari nelermis onlara deginelim.

e Oncelikle hasta ya da yaralinin durumunu degerlendirin (biling
ve solunum)

e 112'yiarayarak kaza ve yaralilarin durumunu telefondakiilgililere
aciklayici, abartidan uzak, gercekgi ve net bir sekilde olabildigince
sakin bir sekilde bildirin. Eger hasta ya da yaralinin yaninda kalacak
baska kisiler yoksa bildirim olayini baskasina devredin.

e Hasta ya da yaralinin korku ve endiselerini gidermek icin onunla
konusmaya soru sormaya calisin ve bilincini agik tutmaya calisin.

e Hasta ya da vyaralya mudahalede yardima olacak kisileri
olabildigince cabuk organize edin.

e Hasta ya da yaralinin durumunun agirlasmasini engellemek icin gerekli miidahaleyi planlayin.

e Hasta ya da yaralinin yarasini gérmesine izin vermeyin bu ¢ogu insanda durumun daha da
kotllesmesine neden olacaktir.

o Hasta ya da yaralilar hareket ettirmeden midahalede bulunmaya calisin.
o Hasta ya da yaralilarin en uygun yontemlerle en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamak

e Olay yeri guivenligi agisindan herhangi bir tehlike yok ise, hasta ya da yaraliyi kesinlikle yerinden
kimildatmayin.

ilk yardim uygulamalarina gereksinim duymayacaginiz yeni bir calisma ayi diliyor; gerek ilk yardim
yénetmeligi uyarinca is yeri tehlike sinifina gore is yerinizde calisan her 10 ya da 20 calisandan birini
Saglik Bakanhgi tarafindan onayl ilk yardima sertifika programlarina yonlendirmenizin yasal zo-
runluluk oldugunu hatirlatir ve ilk yardimc Sertifikasina da sahip olunmasinin kendinizi bir saglk
calisani gibi miidahale etme hakkini ve donanimini da vermedigini yinelemek isterim.

Saglik ve emniyette kalin....




